Agencias Participantes
[

Cumberland/Perry Salud Mental
Equipo Escuela ESAP Capacitado
Cumberland/Perry Drogas y Alcohol

Diacono

Perry Servicios Humanos

v dertvicro de

Cumberland-Perry

Mental Health . Intellectual & Developmental Disabilities

[ i

Cumberland-Perry

Salud Mental
Discapacidades Intelectuales
y del Desarrollo

1615 Autopista Rinner . Carlisle . PA 17013
www.cumberlandcountypa.gov/mhidd

correo electronico: mhidd@cumberlandcountypa.gov
PRECAUCION: Enlace ESAP

717.240.6320

Residentes del condado de Perry:
1.888.240.6320
or
866.240.6320

08.2023

La vida puede ser un

Cumberland - condados de Perry

ESAP

Programa de asistencia para estudiantes
de primaria

puede ayudar a poner

las piezas juntas
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ESAP El Programa de Asistencia para Estudiantes

de Primaria es un servicio de Cumberland-Perry Salud Mental y
apoyo consultivo a través de Cumberland-Perry Droga y Alcohol.
El programa esta disefiado para ayudar a los estudiantes de K-5

que pueden estar luchando con un estrés abrumador como:
¢ Discutir con los padres ¢ Divorcio de los padres

¢ Desafios de comportamiento ® Problemas con los amigos
¢ Intimidacién ¢ Problemas en la escuela
¢ COVID-19

* Muerte de un amigo/pariente ® Estrés o depresion

® Asistencia escolar

* Dificultad para dormir * Cambios repentinos de
* Drogas y/o alcohol intereses
* Sentimientos de ansiedad ~ * Pensamientos suicidas

¢ Pérdida del apetito

El equipo central de ESAP esté formado por miembros
capacitados profesionalmente, incluido el personal de la
escuela y un enlace de salud mental de ESAP. Ademas,
los miembros del personal de asistencia estudiantil de
Droga y Alcohol. Diakon y Perry Servicios Humanos
estan disponibles para consultas relacionadas con los
estudiantes. El equipo identifica problemas, determina si
los problemas son responsabilidad de la escuela y hace
recomendaciones para ayudar al estudiante y la familia.

Recomendaciones para asistir al estudiante y su familia.

El proceso ESAP consta de cuatro fases; Remision;
Planificacién de equipos; Intervencion y Recomendacion;
y Soporte y Seguimiento. Este programa voluntario brinda
asistencia a corto plazo para ayudar a las familias a
acceder a los servicios de apoyo apropiados para que su
hijo tenga éxito en el hogar, la escuela y la comunidad.
Los padres y cuidadores estan facultados para tomar todas
las decisiones sobre las necesidades de sus hijos.

El Equipo también ayuda a hacer referencias para acceder
a recursos y apoyo apropiados para la familia.

3

Pregunias y respuesias sobre ESAP

0
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Que es ESAP?

ESAP es un proceso de equipo integrado que se
utiliza para movilizar los recursos escolares para
eliminar las barreras de aprendizaje y ayudar a
identificar los problemas de estrés que represen-
tan una barrera para el éxito de un estudiante.

¢ Quién es elegible para los servicios
de ESAP?

Cualquier nifio matriculado en la escuela
primaria que tal vez esté luchando contra el

estrés en la escuela y/o en el hogar.

¢ Estan involucrados los padres y la
familia del estudiante?

Si. Se requiere la participacion activa de los
padres o tutores desde el principio hasta el final
del programa. Un fuerte compromiso familiar
permite un resultado mas exitoso para el nifio.

¢ Cual es el costo de los servicios
X ESAP?

A No hay cargo por los servicios de ESAP.

r

Cuanto tiempo se presta el servicio?

A ESAP es un servicio de prevencién e

"A&, intervencion a corto plazo que ayuda a las
familias a acceder a los servicios de apoyo
apropiados para que su hijo tenga éxito en el
hogar, la escuela y la comunidad.

¢, Como se involucran las familias en
' el programa?

A

A Las referencias al Programa de Asistencia para
‘A Estudiantes de Primaria pueden provenir del
personal de la escuela o de los padres u otras
partes interesadas.
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